
2023年 11月 3日（金）  徳島県教職員団体連合会 

養護・栄養教員部合同企画   ☆栄養指導教室☆ 

11月 3日（金）午前 10時～12時、ふれあい健康館 第 1会議室にて栄養指

導教室を行いました。養護教員部、栄養教職員部の合同企画で実施しました。講師

は、村上 亜弥子（四国大学 生活科学部健康栄養学科 講師）先生です。学校現

場で行われる栄養指導について実践方法を検討しました。各学校で実践している

ことや、今までに学んできたことを参加者で共有しました。また、管理栄養士、公認

スポーツ栄養士、健康運動指導士としてのプロフェッショナルな考えや実践方法を

村上先生から教えていただきました。徳教団は子どもたちのために、よりよい教育

や実践方法を学び続ける研修を実施します。一緒に学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


