
  2023年１２月 2日（土） 徳教団 栄養教職員部会 

教育会館 4階 会議室２ 栄養教職員部会・冬季研修会 

教育会館 4階 会議室にて、栄養教職員部会・冬季研修会を行いました。今回

の冬季研修会のテーマは『スポーツ栄養学の専門家より児童生徒への指導に

使えるポイント』でした。講師は村上 亜弥子（四国大学 健康栄養学科 講師）

先生です。始めに栄養学の基本的な項目について講義がありました。その後、ス

ポーツ栄養学からみた栄養指導について詳しい説明がありました。講義の後は、

栄養教職員部の先生方からの質問に丁寧に指導助言をしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


